ERGENLE
ILETiSIM



» Ergenlik déneminde, cocuk “Anne- baba ben
buyudim” demek icin ugrasir durur. Bunu
gdstermenin yolu da bu zamana kadar onu
yonlendirmis anne babasina karsi gelmesidir.
Oyleyse cocugun yaptigi davranislari “dogal *
olarak kabul ederek baslamaliyiz. Cocugun
vaptigi her farkli davranisi “sorun” olarak
gorursek daha kaygil ve telasli tepkiler verme
egilimimiz artar.




» Ergenle iletisimde, ebeveyn kural koymasi
gerektigi yerde kuralini koyar ancak ebeveyn
kural koyarken unutmamalidir ki ergen her
firsatta kurali bozmak icin firsat arayacaktir.
Bu ergenle iletisimin dogasidir. Eger ergen
ebeveynin koydugu her kurala uyuyorsa,
kisilik gelisiminde yolunda gitmeyen bir
seyler var diyebiliriz.




» Anne-babalar genellikle cocuklariyla “arkadas
gibi” olmak ister. Ebeveyn arkadas gibi
olmaya calisirsa kurallari dikkate
alinmayacaktir. Ergenin onun kurallarina karsi
gelebilecegi bir ebeveyne her zaman ihtiyaci
vardir unutmayin ki size karsi gelerek kendi
volunu bulacaktir.




» Ebeveyn tartisma aninda da ergenle-ergen
olmamalidir. Tartisma aninda o6fkeli, kaygili,
kontroll saglayamayan bir ergenin karsisinda

da ayni tepkileri gosteren bir ebeveyn

durumu c6zemez ve catisma buyur. Burda
dikkat edilmesi gereken ergenin verdigi
tepkiler “olagandir” ancak ebeveynden sakin,
dengeli ve kontrolli olmayi basarmasi
beklenir. Catisma anini iyi yonetebilen
ebeveyn cocukla iletisimde kazanch cikar.




» Ergen aile ortaminda fikirlerinin kabul
edildigini gormek ister. Zaman zaman
cocugunuzla bazi konularda sohbet ederek
farkli distincelerini onaylayin gelistirmesi icin
destekleyin, bu onun kendini “var “etmesinin
bir yoludur unutmayin. Ona “Seni Seviyorum,
iyi ki varsin” mesajini her zaman verin.
Kendini sevilen ve degerli hisseden cocuk aile
ortaminin degerli oldugunu 6grenecektir.




» Duygusal calkanti icinde olan ergen ailenin
destegine ihtiyac duyar. Kendini bulma
volculugunda ona verebileceginiz en glzel
sey “seni anliyorum, sana guveniyorum ve her
zaman yanindayim” mesajidir. Cocugun
dzgurlesme cabasi desteklenmeli, buyuk
risklerden korumaya calisirken, kiicuk riskler
almasina izin verilmelidir. Ergen guvenli bir
sosyal ortamda disaridaki risklerle micadele
edebilmeyi 6grenebilmelidir.




» Ebeveynin kural koymasi 6nemlidir ancak
kurallar bastan acik bir sekilde konusulmali
ergenle anlasma yapilarak konulmalidir.
Kurallara uyulmadiginda ne gibi bir sonuclarla
karsilasacagi belirtilmeli ve kural herkes icin
gecerli olmalidir. Kurallar cok fazla ve kati
olmamalidir, cocuk buyudukce kurallar
degisebilmelidir. Ornegin, cocugun eve gelme
saati cocugun yasi buyudukce
degisebilmelidir.




Ofkeli Ergenle lletisim Kurmak

» lyi bir ebeveyn olmanin yolu cocugunuz hata
vaptiginda dogru davranmaktir. Ergenlerin
hata yapabilecegini kabul etmek gerekir.
Ofkeli bir ergeni kontrol altina almak icin
once kendi 6fkemizi kontrol altina

almalisiniz.




» Tartisma aninda cocugunuz 6fke kontrolinu
kaybettiyse sogukkanli olmay:
basarabilmelisiniz. Cocugunuz sakinlesince
dinleyebileceginizi sdyleyin ve o sakinlesince
‘sen benim ....... vapmama kizmissin” diyerek
onu anladiginizi gésterin ve sonra kendi bakis
acinizi ve duygunuzu paylasin.




» Cocugumuzdan farkli disunuyorsak bunu
ona"“......... vapmalisin” diyerek degil de
‘mesela ........... olabilir mi?” ya da “kararini
verip sonuclarini yasayacak olan sensin ancak
bu konuda yasadigim kaygi ve sikintimi
seninle paylasmak istiyorum, bu ylizden
.................. vapmanin daha iyi olabilecegini
disunuyorum.” seklindeki ifadeler daha
sakin bir iletisim kurmamizi saglayacaktir.




ONERILER

» lyi bir dinleyici olun, onlara guiven verin.

» Sikici, 6gut veren konusmalardan kacinin,
cocuklarinizin soylediklerini anlamaya calisin.

» Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan
hayir demeyin.




» Yansitici sorular sorun. Ornegin, “Anladigim
kadariyla sdyledigin sey su...” diye cimleye
basladiginizda onun ne anlatmak istedigini fark
etmeye calistiginizi ve onu dinlediginizi gostermis
olursunuz.

» Cocuklariniz sizden uzaklasiyor gibi goriinse de,
gosterdiginiz dogrulari yeri geldiginde kullanacaktir.
Onemli olan saglikli ve guvenli bir sekilde kuracaginiz
iletisimdir.

» Bazen, “Benimle konusmuyor, ne diustindugunu, ne
hissettigini bilmiyoruz.” diye dusunebilirsiniz.
Ergenler eIeFtiriIdicjini veya dinlenmedigini daha énce
hissettiyse iletisim kurmaktan vazgecebilir. Mimkiin
oldugunca yargilamadan dinlediginizden emin olun.




» Cocugunuzla “Sen dili” ile konustugunuzda
savunmaKa gecerek sizle iletisime kendisini
kapatacak veya ofkelenecektir. Bunun yerine “ben
dilini” kullanin. Ornegin “Cocuk gibi davraniyorsun,
sorumluluk almiyorsun” demek yerine “Boyle
davrandiginda bunu 6nemsemedigini disunup
endiseleniyorum” diyerek durum veya davranisinin
sizde olu?turdugu dusunceyi ve duyguyu onunla
paylasabilirsiniz.

Savunmaya gecirecek genelleme yapan cumlelerden
kacinin (Ornegin, hep gec kaliyorsun, zaten
usengecsin, tembelsin vb..).

Anne baba olmanin baska, arkadas olmanin baska
olﬁugunu hatirlayin. Ebeveyn-cocuk iliskisiyle

arka

as—arkadas iliskisinin kurallar farkhdir.




» Bu donemde cocuklar ne yetiskin ne de cocuk olarak
gorinmekte ve bu karmasa davranislarina da
vansimaktadir. Bu karmasaya cevreden aldiklari
celiskili mesajlar da neden olmaktadir. Siz de
gocuEunuzun bu durumunu fark ederek, onun
yetiskin davranislarini destekleyip, cocukca yaptigi
dlavran|§larda ise bu celiskiyi yasatmadan destek
olun.

» Bu donemdeki catismalar, ergenin bir yandan sizin
gibi olmak istemesi diger yandan da bagimsizligini
sizden farkli bir birey olarak gerceklestirme cabasidir.
Bunu hatirlayarak catismalarin olabilecegini
kabullenin.

» Sogukkanli ve sakin olun, fevri davranislardan
kacinmaya calisin.




» Catisma c6zme becerilerinizi gozden gecirin. Bu konuda 6nemli
model oldugunuzu unutmayin. Bircok anne babanin da bir ergen
gibi kolay 6fkelenip catismaci dil kullanmasi anlamli degildir.
Anne baba ile cocuk arasindaki iliskinin, yetiskin-ergen iliskisi
olmasi gerekirken, iki ergenin iliskisine dénmesi isleri oldukca
zorlastirabilmektedir. Anne babadan beklenen, cocugun
duygusal inis cikislari karsisinda daha sakin, dengeli ve kontrollu
olmayi basarmasidir. Bu durum olmadigi zaman iletisim

atismalarinin siddeti daha yogun olmakta ve her iki taraf da
azlaca yipranmaktadir.

» Yeteneklerini ve ilgi alanlarini tanimaya calisan ¢cocugunuzun,
ilgilerindeki degiskenlik normaldir. Ona bu degiskenliginde
kendini tanimasina firsat verin ve yardimci olun.

» Kendi glcli ve glgsiz yanlarini bilebilmesi, kendini oldugu gibi

kabullenebilmesi icin farkindaliklar yaratin. Abartili sekilde ve
surekli dvmeyin.




gocuch unuzun zihinsel yasadigi daginiklik ve
egiskenlik, dis gérinimune ve cevresine de
yvansiyabilir. Sizin kurallarinizla sikhkla
catisabilen bu durumu ancak cocugunuzla
uzlasmaya giderek cdzebilirsiniz.

» Olumsuz davranislardan 6nce olumlu
davrand§lar| gormeye calisarak, hem iletisimi
guclendirin hem de bu sayede olumlu
davranislari pekistirin.

» Arkadas gruplarini destekleyin. Yanlis arkadas
secimlerinde ise ona yasaklar koymak veya
yargilamak yerine o arkadasini tanimaya calisin
ve onun dustnmesini saglayarak yanlislari

bulmasi konusunda yonlendirici olun.



» Onunla birlikteyken cesitli tartisma konulari acarak
bu konularda fikirlerini dile getirmesini saglayabilir,
onun fikirlerine deger vererek mantikli geldigini ve
size yeni bir bakis acisi kazandirdigini
hissettirebilirsiniz.

» Problemlerinizi ‘kapi araliginda’ c6zmeye
kalkismayin. Problemleri c6zmek icin yer ve zaman
ayirin. Problemi dogru tanimlayin.

» Kotu bir gliin gecirdiyse “Gelecek hafta ne oldugunu
hatirlamayacaksin bile” gibi telkinler veya tavsiyeler
vermek yerine, “Kotl bir glin gecirmise benziyorsun,
eger konusmak istersen ben her zaman buradayim ve
seni dinlemek istiyorum.” demek ve hissettirmek
onemlidir.




» Cocuklarinizin kendi sorumluluklarini
Uzerinize almayin. Unutmayin
sorumluluklarint ne kadar 6nce Ustlenirse o
derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz.
Sorumluluklar ile ilgili bazen kucuk riskler
almasina izin verin.

» Kurallarin 6gretilmesi ve uygulanmasinda
tutarh, acik ve kararli tutumunuz en 6nemli
faktorlerdir.

» Kurallar konusunda anlasmalar yapin.
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